
一般社団法人 new-look・TOB塾 

・高校中退からの 1歩目としても、通信制高校生のお守りとしても、とてもおすすめの 
資格試験です。 

・高校を卒業しなくても、大学や専門学校などの受験・入学が可能になる国家試験です。 
・「資格取得」＝「高校卒業」ではないですが、高校卒業程度の学力があると国が保証し 
てくれる資格となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高卒認定試験 

高卒認定で変わる３つのこと 

１．将来のこと 

次のステップが具体的に考えられる 

とりあえずそこまで進んでみよう 
 

２．今の自分のこと 

自分を少し見直すことができる 

社会的にも認められるので自信になる 
 

３．高卒認定の効果のこと 

高校卒業とほぼ同じ効力を得られる 

意外にできることが増えます 

高卒認定後のみんなの進路 

１．ほとんど（約 70％）が進学。 

・大学進学（約 25％） 

・短大進学（約 5％） 

・専門学校進学（約 15％） 

・来年以降の入試の準備（約 23％） 

２．就職（約 9%） 

・雇用形態などの詳細は不明ですが、就職を目

指して高卒認定を受けた人が19％からする

と、まだまだ厳しい道ともいえます。その

他、少数ですが公務員試験の準備に向かう

人もいます。 

（H24年） 

高卒認定の３つの誤解と現実 

誤解１：高卒ぐらいの学力が必要 

高校 1年で学習する範囲がほとんど。 

問題は基本 4択！合格点は目安 40点！ 

科目免除も高校 1年分の単位で可能！ 

 ※高2で中退なら受験科目は2~4科目程度。

高 3なら 1科目で資格取得の可能性も！ 
 

誤解２：何回受けても受からない 

合格教科は年 2回、積み上げていける！ 

※１科目以上に合格した人の割合：88.9％   

高卒認定合格者の割合：40.3％ 
 
誤解３：最終学歴は中卒と同じで意味ない 

資格試験や入試などの受験資格は多数！ 

就職では高卒と同じ扱いも！ 

※企業等における扱いに関する調査の結果

について（H22年／前回 H17年） 

 「高卒と同等である」 

   1. 採用試験 

 ・企業 25.9%（前回 21.2%） 

   ・自治体 44.9%（前回 38.3%） 

2. 人事考課 

 ・企業 21.2%（前回 18.1%） 

  ・自治体 29.2%（前回 25.2%） 

「高卒と同等」「学歴で区別なし」「未受験のため

不明」を合わせるとどの項目も約 90%に！ 
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※ 理科で、「科学と人間生活」を選択しない場合は、基礎科目から３つ選ぶことになります。 

※ 2026年から「情報」が必須科目として追加される予定です。 

 

 教科  試験科目 おすすめ受験  高等学校の科目 
免除に必要な 

修得単位数 

 国語  国語 必須 
 国語表現・国語総合 2・４ 

 現代の国語＋言語文化 ２＋２ 

地理歴史 

 地理 必須 
 地理 A・地理 B 2・４ 

 地理総合 ２ 

 歴史 必須 

 世界史 A・世界史 B 

 日本史 A・日本史 B 

2・4 

2・4 

 歴史総合 ２ 

 公民  公共 必須 

 現代社会 

 倫理・政治経済 

2 

2・２ 

 公共 ２ 

 数学  数学 必須  数学Ⅰ 3 

 理科 

科学と人間生活※ 

 物理基礎 

 化学基礎 

 生物基礎 

 地学基礎 

◎ 

△ 

△ 

〇 

〇 

 科学と人間生活 

 物理基礎 

 化学基礎 

 生物基礎 

 地学基礎 

2 

2 

2 

2 

2 

 外国語  英語 必須 

 ｵｰﾗﾙ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

 英語Ⅰ 

2 

3 

 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 3 

大学や専門学校に進学して得る「学歴」、何かができる証としての「資格」、そういうものがなくても動着

続ける「行動力」や「精神力」。どれかを身につけると人生先に進みやすくなります。 

自分はダメだと思ったら、自分がどんどん小さくなっていきます。思いこみは大切です。声に出してみた

り身体動かしてみたり、少しずつの行動で新しい自分だけの人生をスタートさせよう。とりあえずの高

卒認定でも何でも。道はいくらでも創っていけます。応援しています！ 

高校卒業以外から進むべき道は･･･ 

高卒認定のおすすめ科目 


